Creo que no te das
cuenta de lo que te esta

¥ Ya no eres la misma. jExtranamos
causando. &

a nuestro amigal!
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| a vida también es dificil

para mi. Tuve que pedir
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En vez de tomar algo, habla
con alguien.

Si tienes una emergencia llama al 911
GRATlS Y Si tu, o alguien quien tu conoces
esta lunchando con la adiccidn
CONFlDENc|AL estamos aqui para ayudar. 2
Llama o envia un texto hoy.
GRANITE

530-388-0359 WELLNESS CENTERS

Linea Directa Nacional ,
granitewellness.org

Para La Prevencion del Suicidio: 1-800-273-8255



